Etkeztetési Szolgaltaté Gazdasagi Szervezet

1134 Budapest, Robert Karoly krt.49-51.

Ikt.sz: PU/1-9 /2025

2025/2026-0s tanév ETLAP* szeptember hora

36. hét
P Z61dséges burgonyaleves
Szeptember 01. Hétf6 Milandi spagetti, Gyiimdlcs
Fahéjas szilvaleves
R . Tavaszi rizses huis, Kovaszos uborka
Daragaluska leves
Szeptember 03. Szerda Kelkaposzta f6zelék, Fliszeres csirkemell csikok, Tk. kenyér
o Karfiolkrémleves, Levesgyongy
SR D E e Grillezett sertés borda, Parolt zoldkoret
7 Fejtett bableves
R s Mékos nudli, Vanilia sodé, Gyiiméles
37. hét
— Reszelt tésztaleves
Szeptember 08. Hétf6 Zbldbabfdzelék, Panirozott pulyka tallér, Tk. kenyér
Francia hagymaleves, Kruton
Szeptember 09. Kedd Csirke gyros, Joghurtos ontet, Friss vegyes salata,
Petrezselymes burgonya (1/2)
o NPT
Szeptember 10. Szerda 109 /0°05 gyumolcsle
Francia sertésragu, Bulgur
v o Vegyes gyiimolcsleves (alma-korte)
Ezeptar bl (R S Rantott halporcid, Jazmin rizs, Tartdr martas
. Tavaszi z6ldségleves
s L Spenotos ricottas ravioli sajtmartassal, Gyiimdlcs
38. hét
R Jokai bableves, Tk. kenyér
RAREEREE Bl Szilvatoltelékes gomboc, Fahéj szérat, Gyiimdlcs
Koéménymagleves, Kruton
R, Kedd Hiisgombdc savanyu kdposztaval, Tk. kenyér
Csontleves cérnametélttel
R G LI Fott sertés szelet, Meggymartas, Fott burgonya (150g
e e Tejf616s gombaleves
Szeptember 18. Csiitortok Mexikoi csirkeragu, Parolt rizs
. Karotta krémleves, Piritott tokmag
RIS Péntek Vega rakott karfiol sajttal, Gyiimolcs
39. hét
e Tarkonyos sertésragu leves
e il Képosztas kocka, Gyiimdlcs
100%-o0s gyiimoleslé
ST BT 28 R Roston harcsa szelet, Kukoricas jazminrizs, Citromf{i martas
Paradicsomleves betiitésztaval
AR HATE Majas sertés apropecsenye, Fétt burgonya, Uborka salata
P Orjaleves eperlevéllel
R UILITT e (SRR Fiistolt sajtos brokkolis csirkemellfilé, Bulgur
: Magyaros gombaleves
AR Péntek Z6ldborséfézelék, Fott tojas, Tk. kenyér
40. hét
R Alfoldi gulyasleves, Tk. kenyér
REBRLR R Bed Turos csusza siilt szalonnéval, Tejf616s ontet, Gyiimolcs
Szeptember 30. Kedd Magyaros karalabéleves

Tejszines sonkas pulykaragu, Parolt rizs

*idény gyiimoles valtva (sz010, szilva, 6szibarack, alma, korte, banan, stb.)

Az étlap viltoztatds jogdt az ESZ GSZ fenntartia magdnak!

Budapest, 2025. junius 17.

jovahagyta:

Simonné dr. Németh Katalin
GSZ igazgato

*késziilt a 37/2014.(1V.30.) EMMI rendelet a kozétkeztetésre vonatkozo taplalkozas-egészségligyi elbirasok szerint, egységes formaterv alapjan




