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Tippek a figyelemhidnyos/hiperaktivitis zavar osztilytermi kezeléséhez

Az ADHD az egyik leggyakrabban diagnosztizalt neuropszichitriai zavar gyermek- és serdiil8korban, amely
az iskolaskorti gyermekek 3-9%-dt érinti. De mi is az az ADHD, azaz figyelemhidnyos/hiperaktivitdszavar? Az
4j diagnosztikai kritériumok szerint vagy a figyelmetlenség, vagy a hiperaktivitds/impulzivitas tiineteibél
legaldbb 6 tinetnek, legaldbb hat honapig fenn kell allnia az ADHD meglétéhez:

Figyelemzavar tiinetei Hiperaktivitas és impulzivitas tiinetei

Nehéz szdmdra odafigyelni valamire, gyakran ejt hibakat Gyakran babril, fészkelddik;

tevékenységei sordn
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Nehdz fenntariania figvelmét a feladatok, jaiékievékenységek soran | 11a huzamosabb ideig kell cgy helyben uifnie. gyakran ethagyja a helydt

gy témik. miatha nem figvelne, ha kozvetlenii] hozza beszének ' Inadckvat helyzetekben fitni. maszni, ngraini kezd
Nehezsegekbe Utkozik az instrukciok koveiése, gyakran | Nehezséget jelent az tnallé tevékenység nyugodt elvégzdse

befejezetieniil hagyja iskolai feladatait

Nehézséget jelent szdméra a feladatok szervezése, terverdse, Mindig megy, pirdg. mintha motor hajtand
rendszeresdse
|
Elkeriili. nem szereti a menidlis erdfeszitést igénylé feladatokat Gyakran szélsoségesen sokat beszél

Gynkran eihagyja a feladathoz, tevékenységekhez sziikséges dolgait Gyakran ravagja valaszt, miclott befejeziék volna a kérdést

Figyelme konnyen clteretheto Nehéx varnia a sorara
Gyuokran feledékeny a napi tevékenysépeket illetden Gyakran beleavatkozik masok revékenységébe, félbeszakit masokat |

A pedagogusokban leggyakrabban felmeriil$ dilemma, hogy a tobbi gyerek nem fog-¢ felhaborodni azon, hogy
mas szabalyok vonatkoznak az ADHD-s gyermekre. Az az 4ltaldnos tapasztalat, hogy ez nem okoz gondot, a
gyermekek elfogaddak és belatjak, hogy annak az egy-két gvereknek mas banasmédra van sziiksége. Altalaban’
fel sem meriil benniik ez a kérdés, inkdbb a felnéttek félelme. Ha mégis felmeriil, érdemes elmondani az &
nyelviikdn, Oszintén, de leegyszeriisitve, hogy mirdl van szo.

Mit tehetek pedagégusként?

A kovetkez6 javaslatok altaldban bevéltak az ADHD-s gyermekek osztalytermi kezelésében. Természetesen
minden gyerek mds, és a pedagégus személyiségétél, modszereitd] is fiigg, hogy a lentiek koziil melyiket tudja,
tartja érdemesnek beilleszteni az osztaly mindennapi rutinjdba. S6t mi tobb, a legjobb tritkkok rendszerint a
pedagbgus sajét intuicidjabol, az adott gyermek megismerése soran sziiletnek. Ha csak egy. dolgot
tandcsolhatnénk, az az lenne, hogy minél jobban ismerje meg a gyermeket, ismerje meg er0sségeit, képességeit,
mert érdemben gy tudja 6t segiteni és fejleszteni, a sajat igényei mentén. Az egyik legfontosabb | trikk™
szerintlink az, ha minél gyakrabban talalkozik a sziilével. Az ADHD-s gyermek otthoni és iskolai élete nem
egyszerii, ¢s a kdmyezetéé sem az. Egy csapatot alkotunk, mi, a sziildk, a pedagogusok, a pszichidter, a
pszicholégus és a gyégypedagogus. Erdemes keriilni azt a mintat, hogy csak akkor taldlkoznak, ha gond van.
Az is segithet, ha kiilon lizens- vagy jegyzetfiizetet vezetnek az otthon és az iskola kozott. Ez nagymértékben
megkonnyitheti a tanarok és sziilék kozodtti kommunikéciot,



RENDEZETT, BIZTONSAGOS, ATLATHATO OKTATASI KORNYEZET
ULTETES. Ultesse sajat asztala kozelébe a gyereket, vagy oda, ahol a legtdbbet tartdzkodik.
Lehetdleg az elsd sorban, lehetbleg ne ablak vagy ajté mellé, és ne hasonld temperamentumi gyerek

mell¢ tiltesse! Ez segit abban, hogy ne tudjon elkalandozni.
STRUKTURA. Sziikségiik van arra, hogy a kornyezetiik kiviil rendszerezze azt, amit 6k nem tudnak

beliilr6l. A figyelemzavaros gyerekek rengeteget profitalnak abbdl, ha van egy tablazatuk vagy egy
listajuk, amelyhez visszatérhetnek, ha eltévednek teenddik kizepette. Emlékeztetbkre is szikségiik
van, Eléretekintésre is. Ismétlésre. IrAnymutatdsra. Korlatokra. Egyszoval struktiirara.

IDOT KEREK! Tegye lehetdvé a fesziiltsépek levezetését, pl. hadd menjen ki a gyerek egy-egy
percre az osztalybol. Az ADHD-s gyerek til tud pérégni, az események tilingerlik, ilyenkor gyorsan
le kell hiitenie a rendszert. Ha ezt bele tudja épiteni az osztaly szabalyrendszerébe, akkor a gyerek
kimehet az osztalybél ahelyett, hogy "elveszitené" azt, és ekozben megtanulhatja az 6nmegfigyelés és
az Onszabdalyozas fontos eszkdzeit.

TISZTA SZABALYOK
SZABALYOK. Tiszta, egyértelmii szabalyokat kell megfogalmazni a kivénatos/nemkivéanatos
viselkedéssel és annak kévetkezményeivel kapesolatban. Allitson korldtokat, szabjon hatérokat!
Vilagos elvarasokat fogalmazzon meg. Ez nem biintetés, hanem megtartdé és megnyugtaté erd.
Kovetkezetesen, kiszdmithatéan, azonnal é€s egyszerlien érdemes hasznédlnia. Semmiképpen ne
bonyolodjon bele zavaros csiirés-csavardsba az igazsdgossagrol. Ezek a hosszii eszmefuttatasok

pusztan elterelik a gyerek figyelmét. On a fénok.
IRASOS MEGEGYEZES. Még hatékonvabb, ha ezeket irdsban is lefektetik a gyermekkel, és

kiteszik egy, a gyerek szamara mindig jol lathat6 helyre. Ot is megnyugtatja, ha tudja, mit varnak el
tble. Es egy 1d6 utan elég csak rdmutatni, ha megszegi 6ket.

ROVID INSTRUKCIOK
ISMETLES. A [cladaivigsds soran érdemes egyszeri, 16vid instrukciok alkabmazni, iépésrol-iépésre
haladni. Sziikség esetén minél tobbszor elismételni az instrukeiot, a lényeg kiemelésével: . Figyeljetek
ide, ez fontos!”
Ismételje el az Gtmutatasokat. Irjak le ezeket is. Mondjak ki 6ket. Ujra meg Gjra. A figyelemzavaros
embereknek nem elég egyszer hallaniuk valamit.
SZEMKONTAKTUS. Maradjanak mindig szemkontaktusban, mert azzal "vissza lehet hozni" a
figyelemzavaros gyereket. Egy pillantassal visszavezetheti a gyercket az dbrandozasaibdl, engedélyt
adhat neki a kérdezésre, vagy csak csendes megerdsitésben részesitheti.
Mielétt mondana valamit, jelentse be elére! Utdna mondja el, majd végiil foglalja 6ssze. Mivel sok
figyelemzavaros gyermek jobban tud a szeme, mint a fille segitségével tanulni, hatalmas segitség
szamukra, ha {rasban is megmutatjuk nekik, amit mondunk.
Egyszerlsitse le az instrukciokat, a valasztidsokat, az idGbeosztast. Minél egyszeriibb a
megfogalmazas, annal nagyobb valdszinliséggel fogjak megérteni. Minél szinesebb nyelvezettel
mondja el, annal inkabb megragad, de térekedni kell az egyszeriiségre.

TARSAK BEVONASA-
CSOPORTMUNKA. A tanérat érdemes szegmensekre osztani, beiktatva a frontélis tanitas mellett a

csoportos munkat is, valamint interaktiv elemekkel valtozatosabba tenni.
PADTARS. LehetSleg olyan osztalytars mellé érdemes iiltetni, aki segitkész, tiirelmes, és

anyaskodo6, idénként szivesen segit, ha gondja akad.

SPECIALIS SEGITSEG
TITKOS JEL. Erdemes kialakitani a gyermekkel egy kozos, egyezményes, kétszemélyes ,titkos”
jelet, ami figyelmezteti a2#egyes problémas helyzetekben. Ha pl. a gyermek tiilpsrog, a szemkontaktus
felvétele elott érdemes megérinteni a vallat, megsimogatni a hatat, vagy neki kézfeltartassal jelezni,
hogy tal sok volt az ingerbél. Figyeljen oda arra, hogy kapcsolatban maradjanak.



KERDEZZE OT! Kérdezze meg a gyereket, hogy mi segit neki, pl. hogyan tud & a legjobban tanulni, -
Az ADHD-s gyerckek dltaldban jé intuiciéval rendelkeznek.

Ha van rd lehetdsége, segitsen a gyercknek, hogy ossza be az iskola utani idejét, hogy el Jehessen

keriilni a HALOGATAST (ami a figyelemhidnyos zavar egyik legfontosabb ismertetdjegye).

TOBB IDO. Ha teheti, adjon t6bb 1dot az ADHD-s gyermeknek a dolgozatirasra!

A kéziras sok figyelemzavaros gyereknek nehezen megy. Ha lehetséges, bizonyos dolgozatok helyett
inkabb feleljen a gyverek.

A hédzi feladat terén a minoségre, nem pedig a mennyiségre kell torekedni. Gyakran arra van
szitkségiik, hogy cstkkentsék a munkaterhiiket.

GYAKORI VISSZAJELZES. Gyakran ellenérizzék a haladast! Az ADHD-s gyerekek sokat

profitélnak a gyakori visszajelzésekbol. Segit nekik a kijelolt uton maradni, megtudjak beléle, hogy
mit vamak t6lik, és hogy sikeriil-e elérmni a céljaikat, illetve rengeteg biztatast nyerheinek belsle. A
visszajelzés azért is jO, mert segit a gyereknek Onmaga megfigyelésében. A figyelemzavaros

gyerekeknek ez nem szokott jol menni. Gyakran fogalmuk sincs, milyennek latjak oket masok, vagy

hogyan viselkednek. "Tudod, mit tetté] éppen?" "Hogyan tudndd ezt masképp mondani?" "Szerinted

miért szomorodott el az osztdlytdrsad, amikor ezt mondtad?" Tegyen fel olyan kérdéseket, amik
segitenek az 6nismeretben.

MEMORIATRUKKOK Ezeknek a gyerekeknek gyakran gondot jelent fejben tartani a dolgokat.

Meg kell tanitani nekik a kis memoériatritkkoket, a kartyacskék €s hasonlé segédeszkozok hasznalatat.
Emlékeztetdk, rimek nagyon sokat tudnak segiteni az emlékezet javitasaban.

HUMOR. A jatékossdg, a humorérzék nagyon hasznosak az ADHD-s gyerekek figyelmének

fenntartdséra. A tanulds legven wminél jatékosabb, valtozatosabb! A motivacié javitia a

figyelemhianyos zavart.
JUTALMAZAS. Kisgyerekeknél a viselkedésmédosito vagy jutalmazé rendszer részeként be szoktak

valni a pontrendszerek. A figyelemzavaros gyerekek jol reagélnak a jutalmakra és az 6sztonzékre.
STOPPER, IDOZITO. Segithetnek az onmegfigyelésben. Tanuldsi id§ alatt érdemes elinditani egy

stoppert, mert akkor latja az ido haladasai.
SAJAT JEGYZET. A nagyobb gyerckeknek érdemes felvetni, hogy irjanak maguknak is jegyzeteket,

hogy fel tudjak idézni a tananyaggal kapcsolatos kérdéseiket. Ettdl hatékonyabban fognak tudni

figyelni.
NAPI HALADAS. FErdemes rogziteni a napi haladds mértékét. Ezt inkdbb tajékoztatd és biztatd

jelleggel csinaljuk, mint fegyelmezéként.

SIKEREK HANGSULYOZASA
POZITIV VISSZAJELZES. Keresni és hangsilyozni kell a sikereket. Annyi kudarc éri az ilyen
gyerekeket, hogy minden pozitiv visszajelzésre, dicséretre szitkséglik van. Igénylik, hogy biztassak
6ket. Magukba szivjak, és attél nének nagyra, nélkiile viszont hajlamosak magukba roskadni. A
figyelemhidnyos zavarban sokszor nem a figyelemzavar a legrosszabb, hanem az onértékelésiiket ért

masodlagos karok. Dicsérje, simogassa, helyeselje batoritsa, taplalja didkjait.
DICSERET. Folyamatosan keresse a jo pillanatokat. Ezek a gyerekek sokkal ligyesebbek és

tehetségesebbek, mint amilyennek latszanak. Tele vannak kreativitassal, jatékkal, spontaneitssal,

jokedvvel. Oriilnek, ha segithetnek. '
POZITIV KOMMUNIKACIO »Ne beszelj folyamatosan™ helyette: ,figyelj csendben!” Erdemes

egyéni feladatokat adni, pl. néha lekiildeni krétéért, vagy a tizéraiért, vagy dtadni egy iizenetet egy
masik tandrnak — uténa pozitiv meger6sitést tudunk adni.

FELKESZITES
NAPIREND. A napirend az ADHD-s gyermek vardzspialcija. A napirend legyen a lehetd
legkiszamithatobb. Ki kell tiizni a tiblara vagy a gyerek iréasztaldra. Gyakran utaljon vissza ra. Ha
valtoztatni akar rajta, akkor elStte tobbszor figyelmeztesse, és készitse fel r4 a gyereket. Az ilyen
gyerekek szamara nagyon nehezek az atmenetek és a nem bejelentett valtoz%gtasok mert Osszezavarjak
Oket. Kulénleges figyelmet kell arra forditani, hogy ezekre az dtmenetekre joval elobb felkészitsiik a



gverekeket. Jelentse be elore, hogy mi fog oriénni, aztan meg Gjra és Gjra figyelmeziesse, amint
kozeledik az id6. | ]

VARATLAN VALTOZASOK. Késziljenek fel a strukturilatlan iddszakokra. Ezeknek a
gyerekeknek arra van sziikségik, hogy tudjak, mi fog kovetkezni, mert beltil rd kell késziilnitk. Ha
hirtelen strukturalatlan idével szembesiilnek (pl. elmarad egy éra és szabad jaték van helyette), az
talingerelheti oket.

TANULASI TECHNIKAK
LENYEGKIEMELES. Hasznaljanak vazlatokat, tanitsa meg, hogyan kell kivonatolni a Iényeget,
tanitsa meg, hogyan kell a szévegben a fontos részeket kiemelni. Ez azi az érzést nyGjtja a tanulas
soran a gyermeknek, hogy uralja az anyagot.
Tanitsa meg, hogyan lehet iigyesen dolgozatot irni.

TARSAS PROBLEMAK

SEGITSEG. Ha gyereknek nehezére esik a térsas jelek - testbeszéd, hangszin, idozités - megériése,
probaljon meg diszkréten konkrét és egyértelmil tanacsokat adni neki, amolyan tarsas edzoként. Pl.
"“Miel6tt eléadndd a mondandodat, el6tte hallgasd meg a masikat!", "Nézz a masikra, amikor beszél".
DAGALYOS BESZED. Biztassa a gyereket, hogy olvasson otthon hangosan, és az drén is
olvastassa hangosan. Adjon ra miné} t6bb alkalmat, hogy elmeséljen egy tdrténetet, és kozben segitse a
lényegre valé torekvésben! Segitsen a gyereknek kifejleszteni azt a készséget, hogy egy témanal tudjon
maradni. Ha lehet, frassa le a gyermekkel, hogy mi jutott eszébe az Orén, €s az éra utolsé 5 percében
felvetheti kérdését. Ez is segitheti a 1énveg megfogalmazasaban.

FELHASZNALT IRODALOM:
Edward M. Hallowell, John J. Ratey: Szétszorisag. A gyermek- €s felndtikori figyelemhianyos zavar
(ADHD és ADD) felismerése €s lekiizdése




